(g | ZR Therapiezentrum Rodemis, Schulberg 10, 25813 Husum  Tel: 04841/ 2064

Therapiezentrum Rodemis

Hausordnung

Medical-Fitness-Bereich — Therapiezentrum Rddemis

Damit sich alle Mitglieder und Patienten bei uns wohlfiihlen und ein sicheres, hygienisches
und ricksichtsvolles Training gewéhrleistet ist, bitten wir um Beachtung der folgenden
Regeln.

Nutzung des Trainingsbereichs

Die Nutzung des Medical-Fitness-Bereichs und der Trainingsgeréte ist ausschlieBlich im
Rahmen der vereinbarten Mitgliedschaft bzw. Behandlung gestattet. Den Anweisungen
unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ist insbesondere aus Sicherheitsgrinden Folge
zu leisten.

Gesundheit und Sicherheit

Die Trainingsgerate durfen nur bestimmungsgemén und entsprechend der erfolgten
Einweisung benutzt werden. Bei Unsicherheiten hinsichtlich der Bedienung eines Geréates
wenden Sie sich bitte an unser Team.

Treten wahrend des Trainings Schmerzen, Schwindel, Unwohlsein oder andere
gesundheitliche Beschwerden auf, ist das Training zu unterbrechen und gegebenenfalls
unser Personal zu informieren.

Handtuchpflicht

Bei der Benutzung der Trainingsgeréate ist aus hygienischen Grinden stets ein
ausreichend groBes Handtuch als Unterlage zu verwenden. Das Handtuch ist auf allen
Sitz-, Liege- und Kontaktflachen zu benutzen.

Reinigung der Gerate

Nach der Benutzung sind die verwendeten Gerate und Kontaktflachen mit den hierflr
bereitgestellten Reinigungs- bzw. Desinfektionsmitteln zu reinigen. Dies gilt insbesondere
far Griffe, Sitz- und Liegeflachen sowie sonstige berthrte Flachen.

Trainingskleidung und Schuhe

Der Trainingsbereich darf nur mit geeigneter, sauberer Trainingsbekleidung und sauberen
Sportschuhen betreten und genutzt werden. Schuhe, die zuvor im AuBenbereich getragen
wurden und verschmutzt oder nass sind, sind flr den Trainingsbereich nicht geeignet.

Rucksichtnahme
Wir bitten um gegenseitige Ricksichtnahme. Andere Trainierende sowie laufende
physiotherapeutische Behandlungen dirfen nicht gestért oder beeintrachtigt werden.

Trainingsgeréte sind nach der Benutzung fur andere Mitglieder freizugeben. Geréte dirfen
nicht unndtig belegt oder reserviert werden.

Ordnung im Trainingsbereich



Verwendete Trainingsmaterialien wie Gewichte, Hanteln, Matten oder sonstige Hilfsmittel
sind nach Gebrauch wieder an den daflr vorgesehenen Platz zurlickzulegen.

Flucht- und Verkehrswege sowie Zugange zu Geraten und Behandlungsbereichen sind
freizuhalten.

Mobiltelefone

Mobiltelefone dirfen verwendet werden, soweit andere Mitglieder, Patienten oder der
Praxisbetrieb dadurch nicht gestért werden. Telefonate sind im Trainingsbereich mdéglichst
zu vermeiden.

Foto-, Video- und Tonaufnahmen, auf denen andere Mitglieder, Patienten oder Mitarbeiter
erkennbar bzw. hérbar sind, sind ohne deren ausdrickliche Zustimmung nicht gestattet.

Essen, Getranke, Alkohol und Rauchen
Im Trainingsbereich sind ausschlieBlich verschlieBbare Getrankebehélter zu verwenden.
Der Verzehr von Speisen ist im Trainingsbereich nicht gestattet.

Das Rauchen sowie der Konsum von Alkohol oder berauschenden Substanzen sind in den
Praxis- und Trainingsrdumen untersagt. Das Training unter erkennbarem Einfluss
entsprechender Substanzen ist nicht gestattet.

Personliche Gegenstande und Wertsachen

Personliche Gegenstande sind so aufzubewahren, dass sie den Trainingsbetrieb nicht
beeintrachtigen und keine Stolper- oder Unfallgefahr darstellen. Wertsachen sollten nicht
unbeaufsichtigt im Trainingsbereich zurlickgelassen werden.

Beschadigungen und Stérungen

Beschadigungen oder Funktionsstérungen an Geraten und Einrichtungen sind unserem
Team unverzuglich mitzuteilen. Defekte oder als gesperrt gekennzeichnete Geréate dirfen
nicht benutzt werden.

Hygiene und Rucksicht bei Erkrankungen

Bei ansteckenden Erkrankungen oder entsprechenden Krankheitssymptomen bitten wir
darum, aus Rucksicht auf andere Patienten, Mitglieder und unser Team auf das Training in
unseren Raumlichkeiten zu verzichten.

Hausrecht

Das Therapiezentrum R6demis Ubt das Hausrecht aus. Bei erheblichen oder wiederholten
Verst6Ben gegen diese Hausordnung kbnnen Personen nach vorheriger Aufforderung zur
Einhaltung der Regeln vom weiteren Training ausgeschlossen bzw. zum Verlassen der
Raumlichkeiten aufgefordert werden.

Vielen Dank fur Ihre Rucksichtnahme und dafiir, dass Sie zu einem angenehmen, sicheren
und hygienischen Trainingsumfeld beitragen.

lhr Team vom Therapiezentrum Rodemis



